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Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન.૧  આરોગ્ય એટલે શ ું? શારીરરક આરોગ્યને અસર કરતી બાબતો વિગતિાર સમજાિો. 

અથિા 

(૧૦) 

પ્રશ્ન.૧ પ્રાથવમક સારિાર પેટી વિષે વિગતિાર જણાિો.  

પ્રશ્ન.૨ પ્રાથવમક સારિાર એટલે શ ું? દાઝી ગયેલા વ્યક્તતની પ્રાથવમક સારિાર વિગતિાર લખો. 

અથિા 

(૧0) 

પ્રશ્ન.૨ અન્ય િાહકોથી ફેલાતા રોગોના નામ આપો અને મચ્છરથી ફેલાતા રોગના નામ આપી તેનો ઉદભિ 

અટકાિિાના ઉપાયો વિગતિાર જણાિો. 

 

પ્રશ્ન.૩ નીચેની પાુંચ માુંથી ત્રણ ટ ુંકનોધ લખો. 

(1) કૃવત્રમ શ્વાસોચ્છિાસ. 

(2) ખોરાકથી ફેલાતા ચેપી રોગ અટકાિિાના ઉપાયો. 

(3) ધમની અને વશરાના લોહી િચ્ચેનો તફાિત. 

(4) ઓ.આર. એસ. 

(5) ઇલેત ર્ીક શોક લાગ્યા પછીની સારિાર. 

(૧૫) 

પ્રશ્ન.૪ નીચેના સાત માુંથી પાુંચ પ્રશ્નોના માગ્યા પ્રમાને જિાબ લખો. 

(1) આરોગ્યની વ્યાખ્યા આપો. 

(2) શરદીની બે દિાના નામ લખો. 

(3) પાણી દ્વારા ફેલાતા 4 ચેપી રોગના નામ લખો. 

(4) ટેન્શન દ ર કરિાની ત્રણ જ દી-જ દી રીતના નામ લખો. 

(5) શરીરન ું સામાન્ય બ્લડપે્રશર કેટલ ું હોય છે? 

(6) સપપદુંશ િખતે ઉપયોગમાું આિતી રસીન ું નામ લખો. 

(7) પ્રાથવમક સારિાર પેટીમાું રાખિામાું આિતી લાકડાની પટ્ટીના ઉપયોગ લખો.  

(૧૫) 

 

********************************** 


